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県産食肉をつかった
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料理教室
大人も子どもも大好きなお肉料理!!そんなお肉を食材に親子料理教室をおこないます。
第1弾は"カジダンチャレンジ"として男性保護者と一緒に、
第2弾は"なかよしチャレンジ"として家族の誰でも参加可です。
調理のあとは、出来上がった料理を美味しくいただきましょう!!

なかよしチャレンジ

11  23月   日 土11   4
カジダンチャレンジ

月   日月
この日はカジダンチャレンジとしてお子さまの保護者は
お父さんやお爺ちゃんの男性陣とさせていただきます。

この日はなかよしチャレンジ。
家族どなたでもお子さまとご参加ください !!
なかよし度満点なら、 美味しいこと間違いなしです !!いかしたカジダン料理をお子さまと味わいましょう !!

10:00 ～
12:00

10:00 ～
12:00

祝日 祝日

カラフル野菜の肉巻きカラフル野菜の肉巻き タコライスタコライス

甲州富士桜ポークを使用 甲州ワインビーフを使用

◇講師　守屋 若菜さん

◇会場　ぴゅあ総合 調理実習室

◇対象　小学生のお子さまと保護者

◇定員　各日 8 組 20 名

◇申込　裏面をご覧ください

◆持ち物として、 三角巾、 エプロン、 子ども用スリッパ、

お手拭きタオル等のご用意をお願いします。
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令和 6年度ぴゅあ総合自主事業

共催：山梨県食肉事業協同組合連合会

お申込み方法

●お電話・・・ぴゅあ総合にお電話ください。
TEL  （055） 235－4171 （第二・第四月曜日以外の9 ： 00 ～ 17 ： 30）

●ファクス・・・下記欄にご記入のうえ、「ぴゅあ総合」に送信してください。
FAX （055） 235－1077

●メール  ・・・件名に「料理教室」、
　　　　　本文に「お名前(保護者とお子様)、ご希望日、お住まいの市町村、
                     ご連絡先電話番号、託児の有無等をご記入のうえ
　　　　　 sogoevent@yamanashi-bunka.or.jp あてに送信してください。

[カジダンチャレンジ ]

[ なかよしチャレンジ ]

10:00 ～ 12:00

氏名 ( 保護者 )

氏名 ( お子さま )

お住いの市町村 電話番号

ご希望日に の記入をお願いします

親子で学ぼう !! 「県産食肉をつかった料理教室」

この日はカジダンデーとしてお子さまの保護者はお父さんやお爺ちゃんの男性陣
とさせていただきます。 お子さまに料理するカッコ良いカジダン姿を !!
料理体験のあとは、 出来上がった料理をお子さまと美味しく味わってください。

10:00 ～ 12:00

11. 4（月）

11.23（土）
この日はなかよしチャレンジ。 家族の誰とで一緒にご参加ください !!
お子さまと共同作業で、 美味しくお肉をお料理してください。
なかよし度満点なら、 きっと出来上がった料理も美味しいこと間違いなし !!

（託児）　氏名 年齢　　才　/　性別　男 ・女

<<親子で学ぼう !!「県産食肉をつかった料理教室」　FAX 送信表 >>

このまま FAX してください。

□□□ 受講する方の氏名・住所・電話番号をお願いします□□□

小学　　年生


