
※講師はぴゅあ総合に
　来館します。
　ぴゅあ峡南は視聴会
　場となります。

【講師プロフィール】

家事分担、 育児、 働き方、 生き方。家事分担、 育児、 働き方、 生き方。
―パートナーとジェンダーロールに縛られることなく自分らしく生きるためのヒント――パートナーとジェンダーロールに縛られることなく自分らしく生きるためのヒント―

イラストエッセイスト。
仙台のファッションカルチャー誌で編集者として働いたのち、 家庭の事情で退職。
20 代を難病の母親の介護をしながら過ごす。
2011 年、 女友達の恋愛模様を描いたイラスト＆エッセイがネットで話題となり、
マガジンハウスからブログ本を出版しデビュー。
現在は、 TV ・ ラジオ ・雑誌 ・Web などで活躍中。
新著『女の子に生まれたこと、 後悔してほしくないから』では、 母娘関係、
性教育、 ジェンダー、 SNS との付き合い方、 外見コンプレックス、 いじめ、
ダイエットなど子育ての不安を専門家への取材。

山梨県立男女共同参画推進センター

ぴゅあ峡南
TEL:0556-64-8012 FAX:0556-64-8015
〒409-2102 南巨摩郡南部町福士 2700-18

Mail: pure-kyonan@yamanashi-bunka.or.jp
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ぴゅあフェスティバル2025ぴゅあフェスティバル2025
峡南会場峡南会場－多様性を認め合い、

　　　　　　　自分らしく暮らせる山梨へ－
－多様性を認め合い、
　　　　　　　自分らしく暮らせる山梨へ－

男女共同参画×多文化共生男女共同参画×多文化共生

【会場・定員】交流室・ 30 名
【対　象】どなたでも参加できます
【申　込】TEL ・ メール ・ FAX など

ぴゅあ総合 ぴゅあ峡南

1212月月1313日日（土）（土）令和７年令和７年

犬山紙子犬山紙子 さんさん

イラストエッセイストイラストエッセイスト

講演会講演会
※9:40 より第１部オープニングを実施します。※9:40 より第１部オープニングを実施します。

10:00 ～ 11:3010:00 ～ 11:30

参加はすべて
無料です！
参加はすべて
無料です！

さまざまな夫婦に取材する中で、 多くの人が家事や育児は女性に偏っている
ことに不満を持っていることがわかりました。 そしてその不平等を「察してほし
い」と思っていることも。
一方で、 男性は育休を取りたくても会社での立場が悪くなるからと取りづらか
ったり、 妻がなぜ怒っているのか分からない等の不安を抱えていることも見えて
きました。
ジェンダーロールに縛られずそれぞれが自分らしく生きるために、 お互いどう対話
していけばよいのか、 そのヒントをまとめ、 経験や取材を元に楽しく伝えます。

さまざまな夫婦に取材する中で、 多くの人が家事や育児は女性に偏っている
ことに不満を持っていることがわかりました。 そしてその不平等を「察してほし
い」と思っていることも。
一方で、 男性は育休を取りたくても会社での立場が悪くなるからと取りづらか
ったり、 妻がなぜ怒っているのか分からない等の不安を抱えていることも見えて
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ジェンダーロールに縛られずそれぞれが自分らしく生きるために、 お互いどう対話
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（オンライン受信）（オンライン受信） （開場 9:30）（開場 9:30）

6 ヶ月～就学前

1 週間前までに

ご予約ください。



車いすをご利用の方や足の不自由な方など、 介助が必要な方はお申込時にお知らせください。

「峡南地域の未来を考える」交流会「峡南地域の未来を考える」交流会

犬山紙子さん講演会　・　「峡南地域の未来を考える」交流会　・　MusicExercise 体験会

ぴゅあ峡南 独自プログラムぴゅあ峡南 独自プログラム

ぴゅあフェスティバル2025 峡南会場 申込書

※参加を希望するプログラムに○をつけてください。パッチワーク体験会は先着順のため申込みは承っていません。

氏　名 電話番号

託児
ご希望の方

女・男
お名前

才　　ヶ月
お住まいの市町村

（オンライン受信）

ご記入の上、 このまま FAX してください　0556-64-8015

本申込書は「峡南会場」で行うプログラム専用です。 犬山紙子さん講演会をぴゅあ総合 ・富士で受講希望の方は、 各館に直接お申し込みください。
午前 ・午後通しで参加される方は、 昼食を持参するか各自でお済ませください。

昨年、 民間組織「人口戦略会議」が公表した情報によると峡南

地域の５市町村のうち南部町、 早川町、 身延町、 富士川町は

将来的に消滅する可能性がある自治体に指定されています。

この危機的状況を脱却するために私たちに何ができるのか、 県外か

ら南部町に移住し地域で活躍されている方のお話やグループワークを

交えながら考えていきます。

峡南地域をより良くしていくための解決策を一緒に考えてみませんか？

ご参加お待ちしております！

昨年、 民間組織「人口戦略会議」が公表した情報によると峡南
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将来的に消滅する可能性がある自治体に指定されています。

この危機的状況を脱却するために私たちに何ができるのか、 県外か

ら南部町に移住し地域で活躍されている方のお話やグループワークを

交えながら考えていきます。

峡南地域をより良くしていくための解決策を一緒に考えてみませんか？

ご参加お待ちしております！

13 ： 30 ～ 15 ： 0013 ： 30 ～ 15 ： 00

軽運動サークル「MMEG」の皆さんにご指導いただきながら簡単なエ

クササイズの体験会を実施します。 懐かしの曲から最近の曲など音楽

に合わせて心身を整えながら楽しく身体を動かしましょう！

軽運動サークル「MMEG」の皆さんにご指導いただきながら簡単なエ

クササイズの体験会を実施します。 懐かしの曲から最近の曲など音楽

に合わせて心身を整えながら楽しく身体を動かしましょう！

色とりどりの布であなただけのブローチを作ってみませんか？
初心者の方も、 お裁縫が苦手な方も大歓迎！
「パッチワークサークル向日葵」の皆さんが丁寧にサポート
しますので、 安心してご参加いただけます。
材料や道具はすべてこちらで用意します。
作った作品はそのままお持ち帰りいただけます♪

色とりどりの布であなただけのブローチを作ってみませんか？
初心者の方も、 お裁縫が苦手な方も大歓迎！
「パッチワークサークル向日葵」の皆さんが丁寧にサポート
しますので、 安心してご参加いただけます。
材料や道具はすべてこちらで用意します。
作った作品はそのままお持ち帰りいただけます♪

パッチワーク体験会パッチワーク体験会
12 ： 30 ～ 13 ： 3012 ： 30 ～ 13 ： 30

※先着順となります。 材料に限りが
あるためなくなり次第終了とります。
予めご了承ください。

・ ぴゅあ峡南管内男女共同参画推進委員会
　活動報告
・ ぴゅあ峡南管内男女共同参画推進委員会
　活動報告

★各種展示もご用意しています！★★各種展示もご用意しています！★

・「男女共同参画社会づくり 4 コママンガ展」
　巡回展示

・ パッチワークサークル向日葵作品展示

【作品例】【作品例】

【対　象】どなたでも参加できます

【会場・定員】交流室・ 3０名

【申　込】TEL ・ メール ・ FAX など

【対　象】どなたでも参加できます

【会場・定員】交流室・ 3０名

【申　込】TEL ・ メール ・ FAX など

※交流会は持ち物は不要です※交流会は持ち物は不要です

【持ち物（MusicExercise 体験会のみ )】
動きやすい服装、 上履き、 汗拭き
タオル、 水分補給用の飲み物

【持ち物（MusicExercise 体験会のみ )】
動きやすい服装、 上履き、 汗拭き
タオル、 水分補給用の飲み物

MusicExercise 体験会MusicExercise 体験会

【会　場】団体活動室【会　場】団体活動室

15 ： 15 ～ 15 ： 3015 ： 15 ～ 15 ： 30

共に楽しみながら学ぶことができるような
プログラムを多数ご用意しています。
ご参加お待ちしております！


