
令和 7年度　 ぴゅあ峡南　普及・啓発事業　男女共同参画推進月間記念事業令和 7年度　 ぴゅあ峡南　普及・啓発事業　男女共同参画推進月間記念事業

フィンランドフィンランド

山梨県立男女共同参画推進センター

ぴゅあ峡南
TEL:0556-64-8012 FAX:0556-64-8015
〒409-2102 南巨摩郡南部町福士 2700-18
Mail: pure-kyonan@yamanashi-bunka.or.jp

主
催
・
お
問
合
せ
・
お
申
込
み ＨＰ：https://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicskyonan

IC

801 10

52

に学ぶウェルビーイング
～誰もが輝ける社会の実現を目指して～

8年連続で幸福度ランキング１位且つ、世界経済フォーラムのグローバルジェンダーキャップ２０２４

で２位となっているフィンランド。

透明性の高い政治で国民からの信頼が厚いと言われており、社会保障制度が充実していることで知られています。

また、国会議員の約半数が女性であるなどジェンダー平等が進んでいたり、教育や子育てにも力を入れ、

働く人のウェルビーイングも重視している国でもあります。

今回は男女共同参画の先進国とも言えるフィンランドの事例をもとに、性別や年齢に関係なく能力を発揮

できる社会を実現するためにはどうすべきなのか一緒に考えていきましょう。

66 月月2828 日日日時：日時： 13：30 ～ 15：0013：30 ～ 15：00（土）（土）

長野県出身。大学卒業後、日本語教師などを経てフィンランドのユヴァスキュラ大学大学院に留学。

コミュニケーションを専攻し修士号取得。帰国後は都内のフィンランド系機械メーカーに勤務する一方、ライター、

通訳としても活動。2013 年よりフィンランド大使館広報部に勤務。

著書『フィンランド人はなぜ午後 4時に仕事が終わるのか』(ポプラ新書 )は、読者が選ぶビジネス書グランプリ 2021

でイノベーション部門賞を受賞。その他に『フィンランド　幸せのメソッド』（集英社新書）などがある。

　講師：　講師： （ライター /フィンランド専門家）（ライター /フィンランド専門家）堀内 都喜子堀内 都喜子

オンライン配信講座です

ぴゅあ峡南

ぴゅあ総合

個人オンライン

さん
【プロフィール】

ほり うち と　き　こ

■会場・定員：
　　　　　　　②ぴゅあ総合  小研修室（1）・20 名
　　　　　　　③ご自宅等（インターネットに接続できる環境）
      
　　　　　  
■対象：どなたでも　■参加費：無料　■持ち物：筆記用具　

■

 ①ぴゅあ峡南  交流室 ・20 名

■申込み：詳しくは裏面をご覧ください（要事前申込み）

■



●6 月 21 日（土）までに必ずメールにてお申し込みください。
　件名に「推進月間記念事業 zoom 受講」、本文に「お名前、お住まいの市町村、電話番号」を
　ご記入のうえ pure-kyonan@yamanashi-bunka.or.jp あてに送信してください。
　（24 時間受付　受信確認連絡は翌日以降になることがあります）
    追って当日のミーティング ID 等をお知らせします。

〈zoom について〉
・ビデオオフ、マイクミュートでご参加ください。（質疑応答時にオンに切り替える場合もございます）
・データ通信量は参加者の負担になります。
・回線、機器の状況によっては映像音声の不具合が発生する可能性がございます。
・録音、録画、スクリーンショットはご遠慮ください。
・タブレット、スマートフォンの場合は事前にアプリをインストールしてください。

②会場ではなくご自宅等で受講をご希望の方（zoom を使用します）

①山梨県立男女共同参画推進センターで受講をご希望の方 ※ぴゅあ富士での受講はできません。

●ファクス・・・下の表に必要事項をご記入のうえ、参加を希望する「ぴゅあ」に送信してください。
　　　　　　　　（24 時間受付　受信確認連絡は翌日以降になることがございます。）
　　　　　　　　ぴゅあ峡南　FAX：0556-64-8015 ／ぴゅあ総合　FAX：055-235-1077　

令和７年度 　ぴゅあ峡南普及・啓発事業 　男女共同参画推進月間記念事業

「フィンランドに学ぶウェルビーイング～誰もが輝ける社会の実現を目指して～」

参加ご希望の方は、次のいずれかの方法で必ず事前にお申込みください。（先着順 / 定員になり次第締切）

●お電話・・・参加を希望する「ぴゅあ」までお電話ください。（9：00 ～ 17：00     休館日：毎月第２・４月曜日）
　　　　　　　　  その際、お名前・お住まいの市町村・電話番号・託児の有無についてお知らせください。
　　　　　　　ぴゅあ峡南　TEL：0556-64-8012 ／ぴゅあ総合　TEL：055-235-4171　

受講方法 託児ご希望の方

□ぴゅあ峡南会場で受講
□ぴゅあ総合会場で受講

□ぴゅあ峡南会場で受講
□ぴゅあ総合会場で受講

□ぴゅあ峡南会場で受講
□ぴゅあ総合会場で受講

女・男
お名前

才　　ヶ月

女・男
お名前

才　　ヶ月

女・男
お名前

才　　ヶ月

電話番号

●メール・・・件名に「推進月間記念事業申込」、本文に「お名前、お住まいの市町村、電話番号、参加する
　　　　　　　『ぴゅあ』の名称、託児の有無」をご記入のうえ、pure-kyonan@yamanashi-bunka.or.jp
　　　　　　　あてに送信してください。（24 時間受付　受信確認は翌日になることがあります）

ぴゅあ峡南で受講される方へ
車いすをご利用の方、足の不自由な方など、介助が必要な方は、お申込時にお知らせください。

申込み方法

お名前

●二次元コード・・・右の二次元コードをスマホで読み取ると申込フォームに接続します。
                                            必要事項を入力の上送信してください。通信料はお客様の負担になります。
　　　　　　　　　　（24 時間受付 受信確認は翌日になることがあります）


