
以下の①～③より受講方法をお選びいただけます

①ぴゅあ富士会場
③オンライン
　（ご自宅など）

②ぴゅあ峡南会場配信します

（講師が来ます）

山梨県立男女共同参画推進センター

ぴゅあ富士
Facebook ホームページ

ぴゅあ富士

参加無料

～あなたの想いを仕事にする～

令和４年度　ぴゅあ富士　普及・啓発事業　女性の活躍支援講座

行動できる自分になる未来への道が明確になる

9月 30日 (金 )10時～11時30分 10月18日 (火 )10時～11時30分 10月28日 (金 )10時～11時30分

自分て何者？何が自分にあってい
るんだろう？
今のままでよいのだろうか？
いろんな思いをしっかりと可視化し
自分の得意なものがわかります。

＊理想の生き方を知る
＊ライフコンパスの作成
　　　　　　　　（人生計画）
＊自分を知り、自分の可能性を
　　　　最大限に発揮する方法

自分の想いと夢をしっかりと確定
することによって、夢到達までの
時間とお金の短縮につながります。
ビジネスに必要な大切なことを学
び、３年間の事業計画をつくりま
しょう。

＊３年後の未来を確定する
＊コミュニティー作りと事業を
　　　　　運営するお金の話

あとは行動するだけです。
行動できる思考方法と仕組みがあ
ります。この方法を知ると行動で
きる自分に変わります。さあ、
あたらしい一歩のスタートです‼

＊1 年後の未来から逆算で
　              ストーリーをつくる
＊逆算思考で、ゴールに向かい
　PDCAS（継続的改善の考え方）
　を回す

 〝あなたらしい起業〟
見つかる＆叶う 

新型コロナウイルス感染拡大防止についてのお願い
・必ずマスクを着用し、入館時には備え付けの消毒液で手指の消毒をお願いします。
・当日、発熱や風邪の症状がある場合、または、体調が優れない場合は参加をご遠慮くださいますよう、ご協力をお願いします。
・詳しくは、ぴゅあ富士ホームページ内「ぴゅあ富士を利用される皆様へ ( 閉館措置解除に伴うお願い )」をご覧ください。
https://yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicsfuji.html

会　場・定　員　① ぴゅあ富士　本会場　小研修室　　各回１０名　
　　　　　　　　　　　※ぴゅあ富士フェスティバルブースへの出店は 10 名までにさせていただきます。
　　　　　　　　　　　　＊実践編への参加希望の方は、申込み時にその旨をお知らせ下さい。
　　　　　　　　　　　※フェスティバルへの出店はせず受講のみの方も可
　　　　　　　　② ぴゅあ峡南　　　　　交流室　　各回 12 名 
　　　　　　　　③ オンライン受講　　　（ご自宅等インターネットに接続できる環境）　　各回 20 名　
　　　　　

事前の申し込みが必要です！詳しくは裏面をご覧ください

第 3回目第２回目
やりたいことが明確になる

第１回目

本講座は、ぴゅあ富士会場を本会場とし講師による対面講座をぴゅあ峡南会場に
配信します。また、各個人によるオンライン受講も可能です！

講師：早川亜希子 さん

夢、叶える

　起業を目指す女性を対象に、起業に必要なノウハウを学ぶ講座を開催します。
また、３回の座学終了後に、希望する方には実践編として「ぴゅあ富士フェスティバル 2022」での
ブース出店の場をご提供します。もちろん、座学のみの受講も大歓迎です。起業のための一歩を
踏み出してみませんか⁈

実践編  ぴゅあ富士フェスティバル 2022 へのブース出店！

全３回の座学で学んだことを活かし、ぴゅあ富士フェスティバルにてブース出店をしていただきます。

実際に起業する前のプレ体験で、より起業を身近に感じていただく機会とします。

※ ブース出店は「①ぴゅあ富士会場受講」で、全 3回の講座にご参加いただける方に限ります。

※「②ぴゅあ峡南会場受講」「③オンライン受講」の方は、ブース出店はできません。予めご了承の上お申込みください。

※ ブース出店当日（11 月 13 日）についての詳細は講座内でご説明します。

１１月１３日（日）　※時間は追ってご連絡

NPO法人　マンマメルカート理事長
（株）Try Mam　代表取締役

対　象　　　　 起業を目指す女性　（既に起業している方もご受講いただけます）
　　　　　　　　　　　※実践編への参加は「①ぴゅあ富士会場受講」で「全 3回への参加が可能な方」のみとさせていただきます。

受講
　無料

ママたちの夢舞台仕掛け人
   としてメディアに度々登場！

※ 感染症の拡大状況によっては開催を見合わせる場合がございます。ご了承ください。



消 毒 検 温 換 気 マスク距　  離

山梨県立男女共同参画推進センターの新型コロナウイルス感染拡大防止の対策と、お客さまへのお願い

詳しくはぴゅあ富士ホームページ内「ぴゅあ富士を利用される
皆様へ（閉館措置解除に伴うお願い）」をご覧ください。

参加ご希望の方は、次のいずれかの方法で必ず事前にお申込みください。（先着順 /定員になり次第締切）

①山梨県立男女共同参画推進センターで受講をご希望の方
◆お電話…参加を希望する「ぴゅあ」までお電話ください。（8:30 ～ 17:00　休館日：毎月第 2・4月曜日）
　　　　　その際、お名前・お住いの市町村・電話番号・託児の有無・受講を希望する回についてお知ら
　　　　　せください。
　　　　　ぴゅあ富士（講師が来ます）　TEL：0554-45-1666 ／　ぴゅあ峡南（オンライン配信）　TEL：0556-64-8012
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆メール…件名に「女性の活躍支援講座申込み」、本文に「お名前・お住いの市町村・電話番号・託児の有無
　　　　・参加する『ぴゅあ』の名称・受講を希望する回」を入力の上、pure-fuji@yamanashi-bunka.or.jp に
　　　　　送信してください。
　　　　　（24 時間受付　受信確認連絡は翌日以降になることがございます。）

◆各回４日前までに必ずメールにてお申込みください。
　件名に「女性の活躍支援講座受講」、本文に「お名前・お住いの市町村・電話番号・受講を希望する回」を
　ご記入の上、pure-fuji@yamanashi-bunka.or.jp に送信してください。追って当日の接続先情報をお知らせし
　ます。（24 時間受付　受信確認連絡は翌日以降になることがございます。）

＜Zoomについて＞
・ビデオオフ、マイクミュートでご参加ください。（質疑応答時にオンに切り替える場合もございます）
・データ通信料は参加者の負担になります。
・回線、機器の状況によっては映像音声の不具合が発生する可能性がございます。
・録音、録画、スクリーンショットはご遠慮ください。
・タブレット、スマートフォンの場合は事前にアプリをインストールしてください。

②会場ではなくご自宅等での受講をご希望の方（Zoomを使用します）

令和４年度　普及・啓発事業　女性の活躍支援講座

◆ＦＡＸ…下の表に必要事項をご記入の上、参加を希望する「ぴゅあ」に送信してください。
　　　　　（24 時間受付　受信確認連絡は翌日以降になることがございます。）

　　　　　

参加無料

お名前
お住いの
市町村名

電話番号 受講方法
参加を

希望する回
託児ご希望の方

□ぴゅあ富士会場で受講
□ぴゅあ峡南会場で受講

　　□第1回（9/30）
　　□第2回（10/18）
　　□第3回（10/28）

女・ 男　 　 才　 ヶ 月
お名前

□ぴゅあ富士会場で受講
□ぴゅあ峡南会場で受講

　　□第1回（9/30）
　　□第2回（10/18）
　　□第3回（10/28）

女・ 男　 　 才　 ヶ 月
お名前

□ぴゅあ富士会場で受講
□ぴゅあ峡南会場で受講

　　□第1回（9/30）
　　□第2回（10/18）
　　□第3回（10/28）

女・ 男　 　 才　 ヶ 月
お名前

「夢、叶える　〝あなたらしい起業〟第 1回～ 3回講座」参加方法

※ 休館中のため、ぴゅあ総合での受講はできません

ぴゅあ富士 （講師が来ます）　FAX ： 0554-45-1663 ／ ぴゅあ峡南（オンライン配信）　FAX ： 0556-64-8015


