
令和２年度　ぴゅあ峡南　普及・啓発事業　

　
　来年に改めて開催される東京2020オリンピック・パラリンピック競
技大会に向けて、山梨県南巨摩郡富士川町（旧増穂町）出身の佐野夢加
さん（元陸上競技アスリート・2012年ロンドン五輪出場）をお迎えし、
アスリート時代の回想記とともに、スポーツ経験に裏打ちされた現在の
お仕事や私生活について女性・母親ならではの視点を交えてお話しいただ
き、山梨県の女性活躍を後押しする講演会を開催します。

2020 年 10 月 17日（土）
10 時 00 分 ～ 11 時 30 分
  
会　場  ぴゅあ峡南 研修室

参加費  無料　

定　員  30名

対  象  どなたでも

持ち物  筆記用具・マスク

私がスポーツから学んだこと
 ～アスリートとして、
　  女性として、母として～

　　  講師　佐野　夢加さん
（元陸上競技アスリート／2012年ロンドン五輪出場）

山梨県南巨摩郡富士川町（旧増穂町）出身。増穂町立増穂
中学校、駿台甲府高等学校を経て都留文科大学文学部初等
教育学科を卒業。高等学校、大学を通して短距離選手として
活動。 大学卒業後は都留文科大学に就職し、職員として
勤務しながら、陸上競技選手として活動を続ける。2010年
第16回アジア競技大会（中国・広州）では、女子4×100ｍ
リレーに出場し、3位入賞。2012年第30回夏季オリンピック
ロンドン大会では、女子4×100ｍリレーに出場。
現在は、駿台甲府小学校非常勤講師、都留文科大学特任
講師として勤務し、 小さい子どもたちを中心にかけっこ
教室などの普及活動を行っている。

申込み方法：電話・FAX またはメール
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会場案内図 山梨県立男女共同参画推進センター

ぴゅあ峡南
TEL:0556-64-4777 FAX:0556-64-4700
〒409-2305 南巨摩郡南部町内船 9353-2
Mail: pure-kyonan@yamanashi-bunka.or.jp
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ＨＰ：https://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicskyonan

★新型コロナウイルス感染拡大防止についてのお願い★
・必ずマスクを着用し、入館時には備え付けの消毒液で手指の消毒をお願いします。
・当日、発熱や風邪の症状がある場合、または体調が優れない場合は参加をご遠慮くださいますよう、ご協力をお願いします。
・詳しくは、ぴゅあ峡南ホームページ内「ぴゅあ峡南を利用される皆様へ（閉館措置解除に伴うお願い）」をご覧ください。



ぴゅあ峡南　案内図
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JR身延線　内船駅下車　徒歩 3分

山梨県立男女共同参画推進センター

ぴゅあ峡南
TEL:0556-64-4777 FAX:0556-64-4700
〒409-2305 南巨摩郡南部町内船 9353-2
Mail: pure-kyonan@yamanashi-bunka.or.jp

お名前

ご住所

お電話番号

※託児ご希望の方は以下にもご記入ください。

お子さまのお名前　　　　　　　　　　　（女児・男児　　　さい　　　ヶ月）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（女児・男児　　　さい　　　ヶ月）

ご記入の上、このまま FAX してください。

送信先　0556-64-4700

                令和２年度　ぴゅあ峡南　普及・啓発事業　

私がスポーツから学んだこと
　～アスリートとして、女性として、母として～

参加申し込み


