
令和３年度 ぴゅあ富士 普及啓発事業 子ども体験講座

す るいま

キ　ズキッチ　ッ 　　　 ン
smile kids kitchen☺

お子さんが作る料理教室です

7/24 土
１０：００～１２：００

新型コロナウイルス感染拡大防止についてのお願い

・必ずマスクを着用し、入館時には備え付けの消毒液で手指の消毒をお願いします。

・当日、発熱や風邪の症状がある場合、または体調が優れない場合は参加をご遠慮くださいますようご協力をお願いします。

・詳しくは、ぴゅあ富士ホームページ内「ぴゅあ富士を利用される皆様へ（閉館措置解除に伴うお願い）」をご覧ください。

　https://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicsfuji

山梨県立男女共同参画推進センター

ぴゅあ富士
Facebook ホームページ

ぴゅあ富士

会　場 ： ぴゅあ富士　調理実習室

講　師 ： 光澤美恵子さん（精進料理教室主宰）

材料費 ： ８００円
対　象 ： ５歳～１２歳のお子さん  ８名

持ち物 ： エプロン・三角巾（バンダナ可）・上履き・お手ふき
　　　　 飲み物・持ち帰り用容器 （弁当箱・タッパーなど２～３個）
　　　　※アレルギーのある方は必ず申込時にお伝え下さい

★料理用使い捨て手袋はこちらで用意致します
★お持ち帰りいただいた食品はなるべくお早くお召し上がりください

★お持ち帰り時の保冷剤（消毒済み）はこちらで用意してあります

夏にたべたい！かぼちゃのココナッツカレー

換気をしています

かぼちゃとココナッツの甘口スパイスカレー作りを体験してみませんか

かぼちゃのココナッツカレー

ライス

サラダ

フルーツくるみクランチ

★めにゅー★

添加物・化学調味料不使用の素材の味を大切に考えた健康レシピです！


