
 

ぴゅあ峡南 市民企画講座 

～男女の健康応援します～ 

 

 

 いつも元気で、いつまでも若々しくいられるために、ヨガを習ってみませんか？ 

老若男女問わず健やかに生きるきっかけ作りをしてみませんか？ 

 

 

 

    ❤講師：梅原 由紀さん（ヨガインストラクター） 

 ❤参加費：無料 

 ❤対象者：男女どなたでも 

❤定員：２０名 

❤持ち物：飲み物・汗拭きタオル・マスク 

＊新型コロナウイルス感染拡大防止の為、必ずマスク着用の上、手指の消毒の励行にもご協力 

をお願い致します。また、体調が優れない場合は参加をご遠慮くださいますようお願い致します。 

 
 

 

 

 

 

           

                                                                                                                                      

     

 

 

 

 

 

 

    


