
手ぶらで簡単マスク作り
トーク交流会＆マスク作り

女性のおしゃべりルーム

令和２年度　ぴゅあ富士　普及啓発事業　女性の活躍支援講座　エンパワーメント

トークの後は手ぶらでＯＫ！国産の上質な生地で、簡単立体マスク作りを体験してみませんか♡

お話＆トーク交流会です。

結婚や出産などでライフスタイルが大きく変化する中で、ママを楽しみながら自分らしく輝く前田さんの

講師は入園入学グッズやベビー＆キッズの布小物をハンドメイドしている cotori ミシンの前田さんです！

１０月９日（金）
①10：00 ～ 10：30

前田さんとトーク交流会

②10：40 ～ 11：30
手作り立体マスク作り

会　場：ぴゅあ富士 団体連絡室

対　象：一般女性　１０名

材料費：５００円

山梨県立男女共同参画推進センター

ホームページ
ぴゅあ富士
ホームページ
ぴゅあ富士ぴゅあ富士

Facebook

新型コロナウイルス感染拡大防止についてのお願い

・必ずマスクを着用し、入館時には備え付けの消毒液で手指の消毒をお願いします。

・当日、発熱や風邪の症状がある場合、または体調が優れない場合は参加をご遠慮くださいますよう、ご協力をお願いします。

・詳しくは、ぴゅあ富士ホームページ内「ぴゅあ富士を利用される皆様へ（閉館措置解除に伴うお願い）」をご覧ください。

http://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicsfuji

講師 cotori ミシン
前田道子さん

講師おすすめの地元の生地屋さんから国産の上質なガーゼやリネン生地を使用します
ミシン初心者の方でも大丈夫！生地やゴムはカット済！５か所縫うだけのシンプル工程

～参加お申込み時～
マスクの柄とサイズをお伺いいたします
下記のパターンから選んでお 1つ作成♪

柄
●白無地

●小花柄
●若草色
●チャコールグレー

●グレー水玉

サイズ
●大人サイズ

●こどもＳサイズ

●こどもＭサイズ
（６歳～１０歳くらい）

（３歳～５歳くらい）

※生地の都合上、ご希望に添えない場合がございます

換気をしています

山梨県産の米粉を 100％使用した
チョコとくるみのザクザク食感

♡ビスコッティ♡

おみやげお菓子つき♪


