
子育て応援講座
キッズキッチン「クリスマスをたのしもう！」

■講師：早川亜希子さん（㈱TryMam認定キッズクックマスター）
■日時：１２月８日（土）10：00～13：00
■会場：調理実習室
■対象：5歳～12歳の子ども20名
■参加費：1,200円（要事前申込）
■持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ可）、お手ふき、上履き
≪メニュー≫鶏の丸焼き、簡単フライパングラタン、ポテト
サラダのサンタさん、カップケーキ
料理を作ることを通して、小さな達成感や自信を積み重ねな
がら、食の知識や技術の習得、協力し合うこと、約束を守る
こと、命の大切さ、感謝の気持ちを持つことなどを楽しく学
びます。

男性の家事入門講座「男子ごはん」

■講師：守屋若奈さん（野菜ソムリエ・調理師）
■日時：１２月９日（日）10：30～13：00
■会場：調理実習室
■対象：一般男性20名（女性でも可）
■参加費：1,000円（要事前申込）
■持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ可）、お手ふき、筆
記用具
≪メニュー≫ローストチキンのトマトソース、アヒージョ（パ
ン付き）、ケーキ
これまで料理なんかできないと思っていたあなたや立派な料
理を作らなければいけないと思っていたあなたに、家庭にお
いても作れる料理にチャレンジして、美味しいと言ってくれ
る、家族の笑顔を見てみませんか！

都留文科大学留学生との交流講座
「都留でつながる！国際交流トーク inぴゅあ富士」

■講師：梁琳（リョウリン）さん、趙静之（チョウセイシ）さん、
諏訪媛香さん（チューター）
■日時：１２月２６日（水）10：00～12：00
■会場：調理実習室
■対象：どなたでも20名
■参加無料（要事前申込）
留学生から自国の歴史や文化、チューター（留学生への助言
者）制度などの話しを伺い、多様性を認め合いながら交流を
深めます。

自主事業「冬休みこども書道教室」

■講師：井川蓮水さん（書道・硬筆師範、生涯学習インスト
ラクター）
■日時：１２月２７日（木）・１月６日（日）10：00～
11：30（小1～小2）/13：00～14：30（小3～小6）
■会場：団体連絡室
■対象：硬筆の部（小1～小2）20名、毛筆の部（小3～小6）
20名

■参加費：1回につき300円（要事前申込）
■持ち物：硬筆の部：鉛筆、書き初めの練習用紙、毛筆の部：
書道道具一式（墨汁、半紙40枚、新聞紙）
学校の書き初めに向けて、一緒に練習しませんか。また、書
のコツを教えてもらいながら冬休みの宿題を仕上げましょ
う。

お申込みは、

TEL:0554-45-1666　FAX:0554-45-1663
pure-fuji@yamanashi-bunka.or.jp
掲載事業には託児サービスがあります。（要事前予約）

詳しくは、ぴゅあ富士までおたずねください。
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ぴゅあ富士　いべんと・かれんだー


